
TÄVLINGSGRUPP (regional) 13år och uppåt.  
 
Mål: I tävlingsgrupp (regional) jobbar vi med spelare som älskar sin tennis och bli en 
bättre tennisspelare och bli bättre fysiskt, och givetvis bli en bättre matchspelare.  
Syftet med tävlingsspelare (regional) är att hjälpa spelaren i sin tennis och skapa det bästa 
förutsättningarna att spelaren ska få ut sitt max på tennisbanan.  
 
• Att bli en bättre tävlingsspelare och tycka matchspel är roligt.  
• Spela tennis i resten av sitt liv.  
 
Kriterier för att anmäla sig i denna kategori:  
• Att spela YTKs hemmatävlingar.  
• Spela minst 25 matcher per år (dubbel inkluderat)  
• Ingå i något av klubbens serielag.    
• Träna minst 3 organiserade träningstimmar i veckan.   
• Hjälpa till vid klubbens hemmatävlingar.  
 
Erbjuds:  
• Terminsprogram, seriespel, utbyte, sparring, tävlingsresor och sociala aktiviteter.  
• Spela gratis på obokade banor.  
• Möjlighet till tränarutbildning  
• 2 utvecklingssamtal per år  
• Fysträning med YTK.  
 
Nästa steg. Tävlingsgrupp (Regional+)  
 
Ansvarig tränare:   

  
     Ola Thorkelsson Lukas Larsson  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


