TAVLINGSGRUPP (Nationellt) 133r och uppat.

Mal: | denna tavlingsgrupp jobbar vi med spelare som vill satsa helhjartat pa sin tennis
och bli framstaende tévlingsspelare med siktet instéllt pa internationell tavlingstennis.
Syftet ar att guida spelaren i sin satsning och goéra spelaren medveten om den kravbild
som finns for att bli en tennisspelare pa absoluta toppnivan.

e Att bli en “internationell tavlingspelare”.

e Att spela pa ITF juniors/ATP/WTA Tour eller ga pa tenniscollege i USA.

® Ha en langsiktig malsattning med sin tennissatsning

Kriterier for att anméla sig i denna kategori:

* Folja ert individuella uppvarmnings/ efterprogram.

e Att kvalificera sig till JSM slutspelet i din aldersklass.

¢ Deltaga i % av tavlingarna SALK Open, Bastadtennis, SM inne, SM ute.

e Spela fler an 100 tavlingsmatcher per ar eller minst 24 tavlingar.

(inkluderat dubbelmatcher).

e Att utfora annan fysisk traning minst lika manga timmar som du trénar tennis.

e Vara ett foredome pa och utanfér banan, att alltid prestera sitt max pa traningar och
matcher.

e Att spelaren och féraldrarna hjélper till vid klubbens hemmatéavlingar.

Erbjuds:

e Extra traning infor specifika tavlingar

e Terminsprogram, seriespel, utbyte, sparring, tévlingsresor och sociala aktiviteter.
e Tréna gratis pa klubbens tennisbanor.

® Matchbevakning pa specifika tavlingar.

e Fystraning med YTK.

e Gratis anmalningsavgift till klubbens hemmatéavlingar.

¢ Organiserad tennistraning som spelaren och trénaren tycker ar rimligt.

* 4 utvecklingssamtal per ar

* Mojlighet till tranarutbildning

e Ar spelaren topp 10 i landet, s& bjuder klubben péa ett 10 kort med individuell tréning
med anstalld personal pa klubben. (varde 5000 kr).
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