TAVLINGSGRUPP (regional/nationell) 10-12 ar

Malet med tréningen:

| tavlingsgrupp (regional/nationellt) jobbar vi med spelare som vill satsa hart pa sin
tennis och bli en framstdende tavlingsspelare. Syftet ar att hjalpa spelaren i sin satsning
och gora spelaren medveten om den kravbild som finns for att bli en tennisspelare pa hog
sverigeniva.

| denna kategori stéller vi tuffa men rimliga krav pa spelaren, krav som vi tror kommer
hjélpa spelaren att na sina mal med sin tennis.

e Att satta den tekniska delen, samt lara sig hur man spelar och agerar under match.
Kriterier for att anméla sig i denna kategori:

e Tycka matcherspel ar roligt och ha viljan att lara sig mer om detta.

e Ratt installning och malmedvetenhet infér och pa varje tréningspass.

* Folja uppvarmnings/ efterprogram.

e Spela minst 65 tavlingsmatcher per ar (dubbel inkluderat) eller minst 12 tavlingar.
e Att utfora annan fysisk tréning.

e Trana minst 3 organiserade traningstimmar i veckan

Erbjuds:

e Extra traning infor specifika tavlingar

e Terminsprogram, seriespel, utbyte mot andra klubbar, sparring, tévlingsresor och
traningslager, sociala aktiviteter.

¢ Spela gratis pa obokade banor med andra spelare/familj i klubben.

Nasta steg. Den traningsgrupp som individen hanterar och vill.

Ansvarig tranare:

Alexander Olsson Lukas Larsson



