Vuxencamp hos Ystad Tennisklubb 7/4-9/4

Hall tennisvinner! W%

Under Pasken kommer Ystad Tennisklubb anordna tredagars TennisCamp for er
medlemmar som dlskar var sport.

Ni kommer totalt spela 5 timmars tennis mellan den 7/4-9/4.

Upplédgget ar foljande.

Traningsfokus: Teknik grundslag/ Tempotrining. &
Alternativ 1

tisdag 7/4: 17.00-18.30

Alternativ 2

tisdag 7/4: 18.30-20.00

Traningsfokus: Teknik volley, serve/ Tempotrining. &
Alternativ 1

onsdag 8/4: 17.00-18.30

Alternativ 2

onsdag 8/4: 18.30-20.00

Traningsfokus: Matchspel/ Taktik.
Alternativ 1

torsdag 9/4: 16.00-18.00
Alternativ 2

torsdag 9/4: 18.00-20.00

Tranare: Alexander Olsson, Ola Thorkelsson, Daniel Jacobson, Peter Svanberg och
Marcus Roswalldu .

Pris: 750 kr. ( betalas via swish pa nummer 1234481289 )wi

Anmalan: gors via mail till alex@ytk.se, i anmalan skriver ni dven vilket av alternativ
rent tidsmassigt som passar er bast.

Alt 1=tidigare tiden-&

Alt 2 =senare tiden-=

[ anmalan skriver ni dven hur mycket tennis ni har spelat sedan tidigare.

Darefter gor vi vart basta for att grupper samt tiderna ska passa.

Vi dr val medvetna om situationen som géaller i dagslaget, skulle traningen stéllas in sa
far ni sjalvklart tillbaka era pengar.<a

Forst till kvarn galler. 4

Valkomna med er anmalan. -=

Ta nu hand om varandra
#ytkfamiljen.



