SOMMARTENNIS 2014

Sommartennis 2018
VECKA 29

Tennis k| 09.00-10.00  MANDAG-FREDAG

BANA 3 BANA3 BANA 4 BANA4 BANA 5
Leonie Martin Stella Silfverberg Hjalmar Bodewall John Evander
Elle Fredros Ebba Edlund Gillis i i Cl -Wallii
Philip Aberg Lilly Fredros Erik Svanberg Oliver Persson
Olivia Arditi Julietta Svedmark Hargne Loui Nilsson Alfred Borgstrom
Linnéa Arditi Valter Milton

Tranare: Emil S, Tim, Alex B, Melinda,

Tennis camp kI 10.00-16.00 Mandag-Onsdag

Grupp 1 Grupp 1 Grupp 1 Grupp 1 Grupp 1 Grupp 1

Melker Andersson Charlie Martensson Ebbe Cl Walli Jack Lisa Landqvist Neo Christiansson

Nils Bagger Ludwig Aberg Lovisa Claughton-Wallin Leo Lydahl Mery Nikki Aberg Oliver Jacobsson

Love Persson Viggo Aberg Spencer Brynell Valdemar Nilsson Axel Piper Vincent Persson

Emilia Olsson Ludvig Borgstrém Edwin Brynell Erik Sjéberg
Melker Ek Fred Harderup

Schemagrupp 1

10.00-11.00 tennistréning Trénare: André, Alex, Emil S, Tim, Alex B, Melinda, Olivia

11.00-12.00 Koordination péa stranden

12.00-13.00 Lunch (OBS! medtag sjélv)

13.00-14.00 tennistréning

14.00-15.00 frukt paus/Fem kamp

15.00-16.00 Fun drills tennis

Tennis camp kI 10.00-16.00 Mandag-Onsdag

Grupp 2 Grupp 2 Grupp 2 Grupp 2 Grupp 2 Grupp 2

Daniel Widegren Meanna Lenngren Jago Zachrisson Ruben Diependaele Theodor Blomgren Malva Holmegard

Linus Christiansson Isabella Olsson Christian Ryan Noa Roskvist-Quensel Melvin Gustafsson Britt Andersson

William Olsson Albin Kaldner William beatt Filip J6nsson Maxime Malmstrém Meja Dahlkvist

Linda Jénsson Olivia Rosengren

Schema grupp 2

10.00-11.00 Uppvarmining/Koordination Trénare: André, Alex, Emil S, Tim, Alex B, Melinda, Olivia
11.00-12.30 Tennistraning

12.30-13.30 Lunch (OBS! medtag sjélv)

13.30-14.00 uppvarmning

14.00-15.00 Matchspel

15.00-16.00 Fun drills tennis

Var gérna pa plats 10 min fére traningen startar, sa vi kan starta direkt nar traningen bérjar.
Betalning sker med kort eller swish pa plats.
Varmt valkomna!



